
 
  
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Laura Milardi 

Indirizzo  Villaggio Iris 48 c 

Telefono  0182556211 

Fax  0182556211 

E-mail  laura.milardi@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  10/03/1954 

 

 
 

     Da Gennaio 2017 ad oggi ricopre il ruolo di Direttore   

    Sanitario presso la RSA di Mantenimento Val Merula di  

                                                      Andora. 
• Date (da – a) 

 

 

 

Dall’Ottobre 2015 Medico di continuità presso la R.S.A. Trincheri Di 

Albenga 

Dal Giugno 2015 ad oggi ricopre il ruolo di Responsabile Sanitario 

presso la R.P. Villa Elios Albisola Superiore 

Dall’Aprile 2014 all’Ottobre 2015 ha ricoperto il ruolo di Responsabile 

Sanitario presso la R.P. Santuario Savona, lasciato per altro incarico. 

Dall’Aprile 2012 ad oggi ricopre il ruolo di Responsabile Sanitario 

Presso l’R.P. Ville Paradiso Alassio 

Dall’ Aprile 2010 all’Aprile 2014 ha ricoperto il ruolo di Medico 

Coordinatore e  Responsabile Sanitario presso la R. P. Opera Pia 

Siccardi di Spotorno, (dimissioni volontarie per ricoprire altro ruolo) 

Dal Dicembre 2008 al Gennaio 2017 ha ricoperto il ruolo di Medico 

Coordinatore e Responsabile Sanitario presso la R.P. Villa Rosa di 

Noli.(dimissioni volontarie per ricoprire altro incarico) 

Dal 1997 a tutt’oggi, ricopre il ruolo di Medico Coordinatore e 

Responsabile Sanitario presso l’APSP Domenico Trincheri Residenza 

Protetta per anziani. (104 posti letto) 

Dal Luglio 2010 al Novembre 2011 ha ricoperto il ruolo di Medico 

Coordinatore e Responsabile Sanitario presso la R.P. la Quiete di 

Spotorno. Incarico cessato per dimissioni volontarie 

Dal 2000 al 2008  ha ricoperto l’incarico di Medico della Medicina dei 

Servizi presso il Servizio di Igiene dell’ASL2.  

Dopo aver seguito corsi specifici, dal 1987 fino al 2001 ha collaborato 

come pedodontista  in alcuni studi odontoiatrici della Liguria. 

 

Ha ricoperto  incarichi di continuità assistenziale nell’ambito della 

Guardia Medica e contemporaneamente effettuato sostituzioni come 

Medico di famiglia. 

CURRICULUM VITAE 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 



 

Dal 1985 al 1987 ha svolto l’attività di dirigente Medico ospedaliero a 

tempo determinato presso l’Ospedale S. M. Misericordia di Albenga con 

qualifica di Assistente Medico della Direzione Sanitaria 

 

Dal 1983 al 1985 ha svolto l’attività di Medico di Struttura alla Clinica 

S. Michele di Albenga con mansione precipua di assistenza ai post-

operati di protesi di anca. 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Lavoratore in proprio 

• Tipo di azienda o settore  Servizi sociali 

• Tipo di impiego  Collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolge  nell’ambito delle RP compiti di Responsabile Sanitario ed in 

particolare gestisce in autonomia le varie attività lavorative, compresa la 

gestione dei farmaci, coordina il lavoro del personale sanitario.  

  

È responsabile  per l’applicazione delle norme igienico-sanitarie 

riguardanti tutte le attività che ivi si svolgono, compresa l’igiene degli 

alimenti, la formulazione ed il controllo dei regimi  dietetici, con 

prescrizioni alimentari specifiche per le  varie  sindromi che possono 

affliggere gli ospiti 

  

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1982 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’ 

Università di Genova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ha frequentato numerosi corsi inerenti le suddette attività ed ovviamente 

si aggiorna regolarmente secondo il programma ECM del Ministero 

della Salute. 

  

Ha partecipato a numerosi Convegni e Congressi scientifici riguardanti 

la Medicina,  la Geriatria e l’Igiene Ambientale 

  

È socia effettiva della Società Italiana di Geriatria e FADOI 

Dal luglio 2013 all’Aprile 2014 ha svolto funzione di continuità 

assistenziale presso la R.S.A. di Albenga.  

Dal Novembre 2013 segue corso per docenza di Memory trainig per 

anziani 

   

 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  



 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Francese 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Di base 

• Capacità di espressione orale  Discreta 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Ha acquisito capacità organizzative di direzione di moduli di Residenze 

Protette, è profonda conoscitrice delle attività gestionali inerenti alla 

Professione Medica e  in particolare quelle relative allo svolgimento ed 

al compimento delle attività burocratico-sanitarie  inerenti i vari bisogni 

delle persone anziane sia auto che diversamente abili.  

Ha prodotto numerosi progetti di gestione dell’Anziano sia presso 

l’Istituto Trincheri che, in collaborazione con lo stesso, presso gli 

assessorati competenti degli Enti Locali interessati. Dal Gennaio 2013 è 

stata promotrice  e responsabile del Progetto “ Caffè Alzheimer” in 

collaborazione con l’associazione Afmaponente, attività che si svolge 

presso l’Istituto Trincheri   

 

  

Svolge attività di  volontariato presso l’OFTAL di Albenga. 

È stata Delegata Diocesana,  con nomina diretta di S.E. il Vescovo della 

Diocesi di Albenga, per la Pastorale del Malato, è componente del 

Direttivo dell’Associazione Scienza e Vita Ingauna. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 una conoscenza di base di lavoro con il computer  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

 Nel 2015 docente dei corsi di aggiornamento in materia di HACCP 

presso le strutture RP ed RSA Valmerula Andora, RSA Albenga, Rp ed 



indicate. RSA Santuario Savona 

 

Nel 2013 docente del Corso di aggiornamento per conto della 

Cooperativa Sestante di Savona dal titolo “Il P.A.I.” modello di 

assistenza 

Nel 2012 docente del Corso di Aggiornamento “Manifestazioni e 

assistenza ad ospiti con demenza in Residenza Protetta” per la 

Cooperativa Sestante di Savona 

 Nel 2011docente del Corso “L’assistenza Residenziale; la 

professionalità multidimensionale dell’operatore socio-sanitario” per il 

Consorzio Sociale Il Sestante. 

Ha organizzato e gestito corsi di aggiornamento nell’ambito dell’Istituto 

Trincheri, dell’R.P. Villa Rosa e dell’Opera Pia Siccardi Berninzoni 

rivolti al personale sanitario, ha tenuto e tiene attualmente numerose 

lezioni  ai corsi di insegnamento per i volontari AVO della sezione di 

Albenga 

Ha tenuto corsi per badanti a cura dell’ Ente Ligure di Formazione di 

Albenga. 

 

PATENTE O PATENTI  A B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

 

Albenga, 18/03/2017 
 

Dr. Laura Milardi 

 


