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Istituto 

Domenico 

Trincheri 
RESIDENZA PROTETTA 
PER ANZIANI  1893 

 
 
AZIENDA PUBBLICA DI SERVIZI ALLA 
PERSONA 
 
VIALE LIGURIA N.14 - 17031 ALBENGA 

 

 
AMMINISTRAZIONE TEL. 0182.52274 FAX 0182.50841 
 
REPARTI DI DEGENZA TEL. 0182.571097 
 

sito internet: www.istitutotrincheri.it  

 

ATTI DELLA COMMISSIONE GIUDICATRICE DEL CONCORSO PUBBLICO, PER ESAMI, PER 

L’ASSUNZIONE A TEMPO INDETERMINATO E A TEMPO PIENO DI N.UNA UNITA’ IN 

RUOLO CON PROFILO PROFESSIONALE DI “ANIMATORE” CCNL FUNZIONI LOCALI -  

AREA DEGLI ISTRUTTORI 

 

3^ SEDUTA 

 

L'anno duemilaventicinque, il giorno 26 del mese di giugno, alle ore 09, presso l’Istituto Domenico 

Trincheri, ufficio del Direttore, si è riunita la Commissione giudicatrice del concorso in oggetto. 

 

La Commissione, costituita con determina del direttore n. 28 del 05/06/2025, a norma dell’art. 11 del 

Regolamento per la disciplina sulle procedure concorsuali, approvato con deliberazione del Consiglio di 

Amministrazione n.40 del 05.11.2024, si compone come segue: 

 

- Sig.ra Laura DE ANDREIS, Presidente, in qualità di Direttore dell’Istituto Domenico Trincheri 

di Albenga;  

- dott.ssa Daniela NEGRO, componente, in qualità di Psicologa/ animatrice della Casa Di Riposo 

Sen. B. Borelli ASP; 

- dott. Giancarlo MARITANO, componente, in qualità di Direttore Sanitario dell’Istituto 

Domenico Trincheri;  

- dott. Davide GEDDO, componente, Funzionario dell’U.O. Affari Giuridici e Negoziali, Politiche 

Comunitarie e Patrimonio in qualità di Segretario, Funzionario dell’U.O. Affari Giuridici e 

Negoziali, Politiche Comunitarie e Patrimonio. 

 

Dato atto che nei termini fissati dal bando e sopra indicati risultano essere state presentate n. 11 

domande di partecipazione che si riportano di seguito indicando i codici di riferimento generati dalla 

predetta piattaforma nel rispetto delle norme in materia di privacy nonché i nomi dei rispettivi 

candidati: 

 

N. CODICE CANDIDATURA 

1 DST1QUYM6S 

2 USHDKTE8FZ 

3 UGXQ6WXBQ6 

4 TW1EBUZQ38 

5 6H75Y34US9 

6 GEARPDM1XV 

7 Q42R6CPVUA 

8 6AX1YC46AU 

9 1AS6MNTFPA 

10 8S4CWVEXEM 
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11 P2SYX7AKQX 

 

 

Dato atto che in data 12.06.2025 è stato redatto l’elenco definitivo dei candidati ammessi alle prove e 

che tale elenco è stato pubblicato in pari data sulla piattaforma InPA e sul sito dell’Ente;  

 
La Commissione, premesso: 

- che in data 26.06.2025 hanno avuto inizio i lavori della Commissione stessa, con gli adempimenti 

connessi alla definizione di modalità di svolgimento delle prove; 

- che le domande vertono sulle seguenti materie:  

- Il ruolo e le competenze dell’animatore nei servizi residenziali dedicati agli anziani non 

autosufficienti; 

- Organizzazione, gestione e sviluppo dei dell’anziano e tecniche di approccio alle persone con 

demenza;  

- Nozioni di psicologia e servizi di animazione per anziani ed interventi personalizzati; 

- Organizzazione del lavoro ed integrazione con le varie figure professionali presenti in equipe ( 

Medico, Infermieri, Fisioterapisti, OSS ) 

- Principali riferimenti normativi sull’accreditamento istituzione in Regione Liguria; 

- Elementi di Sicurezza sul lavoro  

- Nozioni sul rapporto di pubblico impiego e diritti e doveri del dipendente pubblico 

- Elementi di normativa sul trattamento dei dati e sulla privacy; 

- Nozioni di legislazione sulle Aziende pubbliche di servizi alla persona. 

- Nozioni di legislazioni regionale in materia di autorizzazione, accreditamento e 

convenzionamento delle strutture sanitarie e socio-sanitarie, con specifico riferimento alle 

strutture per anziani 

- conferma che la prova scritta, come già stabilito nel corso della prima seduta, consisterà, a termini di 

bando, nella risoluzione di due quesiti a risposta aperta e sintetica sulle materie indicate nel bando 

stesso e riportate nei precedenti verbali ed una serie di quesiti a risposta multipla. 

 

A questo punto la commissione preleva il fascicolo del concorso che è stato conservato in armadio 

chiuso a chiave e con le chiavi sotto custodia della commissione di gara e procede alla predisposizione 

delle seguenti tracce omogenee per difficoltà contenenti ciascuna tre quesiti a risposta sintetica nelle 

materie indicate dal bando: 

 

Traccia 1) 

Quesito 1 (a risposta aperta)  

Il giardino Alzheimer, spazio di tranquillità e creatività. Indica le caratteristiche peculiari di questo 

tipo di spazio protetto e le sue finalità terapeutiche. 

 

Quesito 2 (a risposta aperta) 

Descrivi che cos’è il P.A.I. e le sue finalità. 

 

Quesito 3 

Quesiti a risposte multiple preparati dalla Commissione:  

1)Secondo la Scala dei Bisogni o Piramide di Maslow cosa si trova all’apice della piramide? 

o Autorealizzazione; 

o Appartenenza; 

o Sicurezza; 
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2) Nell’approccio al paziente con demenza di Alzheimer è sempre necessario: 

o Ridurre i cambiamenti al minimo e creare una routine rassicurante; 

o Rimarcare gli errori e ricordare quali sono i comportamenti corretti; 

o Lasciare attivo uno stimolo (es. TV accesa) mentre mangia così da distrarlo; 

 

3) Chi rilascia il convenzionamento con il SSN ad una struttura residenziale per anziani? 

o Distretto sanitario; 

o Regione; 

o Comune; 

 

4) Frequentemente nelle persone con demenza, in un particolare momento della giornata, si 

osservano confusione, ansia e irrequietezza. Come si chiama questo fenomeno? 

o Sundowing Syndrome; 

o Depressione; 

o Wandering; 

 

5) Che cos’è la somatizzazione ? 

o Espressione di sofferenza psichica mediante sintomi fisici;  

o Malattia endocrina; 

o Malattia tipica dell’infanzia; 

 

6) Che cosa è la paranoia? 

 

o Un disturbo delirante cronico; 

o Un disturbo delirante acuto;  

o Una forma particolare di somatizzazione d’ansia; 

 

7) Il rispetto della privacy del paziente all’interno di una struttura socio sanitaria: 

o Obbligatorio nel rispetto del codice deontologico;  

o Obbligatorio per rispettare una legge della Repubblica;  

o Obbligatorio solo in casi particolari decisi dal Responsabile dell’Unità operativa;  

 

8)  Quale tra questi presidi non è considerato una protezione fisica e quindi non necessita di 

prescrizione medica: 

o Cintura pelvica;  

o Fascia addominale; 

o Una spondina alzata a letto;  

 

9) Cosa valuta il test dell’orologio; 

o E’ usato per valutare le capacità cognitive; 

o E’ usato per valutare il visus; 

o E’ usato per valutare la capacità acustica; 

 

10) Quali sono gli organi delle Aziende Pubbliche di Sevizi alla Persona in Regione Liguria? 

o Consiglio d’Amministrazione, Presidente e Revisore Unico, Assemblea dei soci se prevista; 

o Consiglio d’Amministrazione, Direttore Sanitario, Revisore Unico; 

o Consiglio d’Amministrazione, Presidente, Vice Presidente, Revisore Unico; 

 

Traccia 2) 

Quesito 1 (a risposta aperta) 
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- L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) ha definito il concetto di salute come “una 

condizione di completo benessere fisico, mentale e sociale e non esclusivamente l’assenza di 

malattia o infermità”. In che modo l’animatore può contribuire al miglioramento delle condizioni 

di salute del paziente anziano istituzionalizzato? 

 

Quesito 2 (a risposta aperta) 

- Come coinvolgeresti persone con disabilità in un’attività di gruppo? 

 

Quesito 3 

Quesiti a risposte multiple preparati dalla Commissione:  

 

1) Chi sono i soggetti legittimati a rilasciare l’apposita liberatoria per l’utilizzo delle immagini sui social? 

o L’ospite se capace, o chi ne ha la rappresentanza legale in caso di incapacità; 

o L’ospite; 

o Uno dei figli; 

 

2)  Fra le strategie efficaci per ridurre i disturbi comportamentali nei soggetti dementi, quali delle 

seguenti è opportuno attivare? 

o Distrarre il paziente; 

o Alzare il tono della voce; 

o Obbligarlo a stare seduto; 

 

3) Quali tra le seguenti NON è una competenza dell’animatore? 

o Fare diagnosi; 

o Programmare e realizzare attività ludico-ricreative; 

o Gestire eventuali conflitti durante le attività di gruppo; 

 

4) Chi rilascia l’accreditamento istituzionale ad una struttura residenziale per anziani? 

o Regione; 

o Comune; 

o Commissione di vigilanza; 

 

5) Quale documento è utilizzato dall’équipe multi professionale per valutare e monitorare il percorso 

assistenziale e di cura ed eventualmente integrato dall’ospite stesso o da uno dei suoi familiari? 

o P.A.I. ; 

o E.I.T. ; 

o G.D.S. ; 

 

6) In ambito della violenza contro le persone anziane, in quale tipo di abuso rientra l’umiliazione: 

o Abuso emotivo o psicologico; 

o Abuso fisico; 

o Violenza civica; 

 

7) Qual è la principale norma che attualmente disciplina ciò che concerne la salute e la sicurezza nel 

luogo di lavoro? 

o Il Dlgs.81/2008; 

o Il Dlgs626/1994; 

o La Costituzione; 

 

8) Qual è il nucleo fondante l’attività di animazione con il paziente anziano: 

o Promuovere la partecipazione creando benessere in un ambiente inclusivo; 
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o Diversificare ad ogni incontro le attività; 

o Escludere dalla partecipazione i soggetti disturbanti; 

 

9) Aprassia, agnosia, aggressività, difficoltà attentiva, fenomeno “sulla punta della lingua”, instability 

emotiva, apatia, ansia, wandering, insonnia. Sono tutti sintomi spesso associati a quale patologia:  

o Depressione; 

o ipotiroidismo; 

o malattia di Alzheimer;  

 

10) Le informazioni riguardanti le condizioni clinico- assistenziali delle persone ricoverate in struttura:  

o Non devono essere divulgate ed il loro utilizzo deve essere limitato al contesto in cui sono 

necessarie; 

o Non costituiscono dati riservati e possono essere divulgate; 

o Possono essere divulgate previo consenso del Direttore Sanitario; 

 

Traccia 3) 

Quesito 1 (a risposta aperta) 

Il Candidato definisca la carta dei servizi  

 

 

Quesito 2 (a risposta aperta) 

Immagina di dover gestire un conflitto tra due partecipanti ad un laboratorio. Come 

interverresti? 

 

Quesito 3 

Quesiti a risposte multiple preparati dalla Commissione:  

1) La Residenza Protetta deve acquisire il consenso dell’ospite o del suo legale rappresentante, per 

comunicare e a chi, informazioni sul suo stato di salute: 

o Si, sempre; 

o No, non serve per i familiari; 

o No, 

 

2) La terapia del colore si basa: 

o Sulle teorie del colore di Steiner; 

o Sulla metodologia della R.O.T. ideata da Folsom; 

o Sulla terapia di validazione proposta da Feil; 

 

3) Chi assume la Rappresentanza legale dell’Azienda Pubblica di servizi alla persona? 

o Il Presidente; 

o Il Direttore; 

o Il Consiglio di Amministrazione; 

 

4) La dinamica di gruppo psicomotoria è una delle attività di animazione tra le più apprezzate dagli 

anziani. Quale caratteristica principale ha tale approccio? 

o Una stretta correlazione tra dimensione corporea e psichica; 

o Potenziare l’aspetto motorio; 

o L’aspetto motorio è sempre secondario e trascurabile; 

 

5) Chi è il titolare del trattamento dei dati ai fini della privacy nella Residenza Protetta? 

o Il Legale Rappresentante 

o Il Direttore Sanitario 
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o Il Direttore Amministrativo 

 

6) Nell’ambito della sicurezza sul lavoro, il piano di emergenza è: 

o Una procedura indicante i comportamenti da adottare in caso di emergenza; 

o Ciò che viene deciso dall’addetto antincendio in caso di emergenza; 

o Ciò che fanno i Vigili del Fuoco quando intervengono in struttura coinvolta da un incendio; 

 

7) Secondo la normativa in materia di privacy cosa s’intende per dati sensibili 

o Dati inerenti i valori più intimi della persona umana idonei a rilevare lo stato di salute, la vita 

sessuale, l’origine razziale, etnica, l’appartenenza religiosa, le opinioni politiche, le adesioni a 

partiti, sindacati ed associazioni; 

o I dati inerenti lo stato di salute; 

o I dati che permettono l’identificazione dell’interessato; 

 

8) La Legge Regionale n.9 del 11/05/2017: 

o Stabilisce le norme di autorizzazione e accreditamento delle strutture sanitarie, sociosanitarie 

e sociali pubbliche e private; 

o Stabilisce i livelli essenziali di assistenza; 

o Stabilisce quali sono le strutture delle Asl in Liguria; 

 

9) Che cosa è la disfagia? 

o Difficoltà nel passaggio di cibo attraverso l’esofago;  

o Dolore retrosternale; 

o Senso di bruciore epigastrico;  

 

10) Un anziano riferisce di vedere dei grossi insetti (inesistenti) camminare sulle pareti della propria 

camera; da cosa può dipendere? 

 

o Possibile conseguenza di un trauma cranico;  

o somatizzazione d’ansia;  

o una patologia oculare;  

 

Alle ore 10 la commissione si sposta presso l’Istituto Mater Redemptoris di Via L. Da Vinci dove con 

l’assistenza del personale della Recrytera si impostano e si caricano a sistema le buste e le domande a 

risposta multipla indicandole risposte corrette.  

 

Il Direttore illustra ai candidati le norme di svolgimento della prova scritta e invita un candidato a 

scegliere tra le buste anonime preparate con all’interno le tre batterie di domande e a dare lettura sia 

della busta prescelta che delle domande contenute nelle altre buste. La busta scelta dal candidato è 

quella relativa alla Traccia 1. 

 

Il personale della Recrytera illustra le norme tecniche di funzionamento della prova e garantisce che i 

compiti verranno corretti nel più completo anonimato dalla commissione e che le dieci domande a 

risposta multipla verranno corrette automaticamente dal sistema in base alle risposte corrette fornite 

dalla commissione;  

 

In ultimo, viene deciso di assegnare un’ora e 15 minuti per lo svolgimento degli elaborati. 

La prova sarà superata dai candidati che avranno conseguito il punteggio minimo di 21/30; 

 

Si dà atto che per motivi tecnici l’inizio della prova scritta avviene con ritardo e comincia alle h 11.42.  
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Sono presenti n. 4 candidati come sotto generalizzati specificando il loro orario di check in e di check 

out: 

 

N. 
CODICE 

CANDIDATURA 
Check in  Check out 

1 UGXQ6WXBQ6 h11.26 h12.55 

2 Q42R6CPVUA h11.27 h12.56 

3 TW1EBUZQ38 h11.26 h12.08 

4 GEARPDM1XV h11.25 h12.40 

 

Alle ore 13 la seduta ha termine e la commissione concorda di riconvocarsi alle ore 08.30 del 

27.06.2025 per la correzione delle prove.  

 

L’utilizzo della procedura telematica di svolgimento della prova scritta ha assicurato il rispetto dei 

tempi concessi per lo svolgimento; nessun candidato e nessun membro di commissione ritiene di fare 

alcuna annotazione al presente verbale.  

 

La Commissione fa ritorno alla sede dell’Istituto Trincheri e a riporre il fascicolo del concorso in un 

armadio chiuso a chiave nell’ufficio del Presidente al fine di garantirne l’intangibilità e l’inaccessibilità.  

 

La Commissione conclude le operazioni della presente seduta alle ore 13,20. 

 

Del che è steso il presente verbale. 

 

F.to Il Presidente 

Sig.ra Laura DE ANDREIS 

 

F.to I Componenti 

Dott.ssa Daniela NEGRO 

 

F.to Dott. Giancarlo MARITANO 

 

F.to Il Segretario Verbalizzante 

Dott. Davide GEDDO 

 

 

 

 

 

 

 

  


